
 

บทที�  ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 
นบัตั�งแต่พระพุทธเจา้ทรงตรัสรู้และทรงประดิษฐานพระพุทธศาสนาศาสนาขึ�นในโลก 

รูปแบบของพระพุทธศาสนาปรากฏอยู่ในลักษณะสังคมของบรรพชิต หรือที, เรียกว่า สังฆะ 
หมายถึงพระที,อยูร่วมกนัเป็นสังคม (Society) ๑ การอยูร่วมกนัแบบสังคม เป็นเหตุหนึ,งที,ก่อให้เกิด
ปัญหาอนัเนื,องมาจากความปฏิสัมพนัธ์ ซึ, งเป็นกระบวนการที,อยูภ่ายในสังคมนั�นๆ  

ในยุคแรกๆ ของการตั�งสังฆะขึ�นมานั�น สมาชิกส่วนมากเป็นพระอริยบุคคล จึงไม่มี
ปัญหาในเรื,องของความประพฤติที,เสื,อมเสีย เพราะสมาชิกไม่มีกิเลสและรู้หนา้ที,ของตนเป็นอยา่งดี 
ดาํเนินชีวติดว้ยดีตามครรลองคลองธรรม ต่อมา เมื,อพระพุทธศาสนาขยายวงกวา้งมากขึ�น มีกุลบุตร
เลื,อมใสศรัทธาบวชเขา้มาเป็นจาํนวนมาก ทาํใหย้ากต่อการสอดส่องดูแลไดอ้ยา่งทั,วถึง ประกอบกบั
บุคคลเหล่านั�นบางส่วนเป็นปุถุชนที,ยงัมีกิเลสเป็นพื�นฐานอยู ่จึงมีผูป้ระพฤติเสียหายเกิดขึ�น  

อย่างไรก็ตาม เมื,อเกิดปัญหาขึ�น พระพุทธองคท์รงบญัญติัพระวินยัขึ�นมาใชเ้ป็นเกณฑ์
สําหรับลงโทษแก่ผูล้ะเมิดกฎระเบียบของสังฆะหรือสังคมที,ทรงตั�งขึ�น เพราะทรงเห็นวา่ พระวินยั
เป็นเสมือนกรอบหรือวถีิทางที,จะทาํใหส้ังฆะเป็นชุมชนที,มีแต่ความผาสุก ทั�งนี�  จุดมุ่งหมายที,สําคญั
ของการใช้วินยัก็คือ เพื,อป้องกนัไม่ให้เป็นคนเหี� ยมโหด ดุร้าย ฆ่าหรือเบียดเบียนคนอื,น การลวง
โลกเลี�ยงชีพ และความประพฤติตํ,าชา้เลวทราม เป็นตน้๒ ดงันั�น พระธรรมและวินยั จึงเป็นเครื,องมือ
หรือกลไกในการพฒันาพระภิกษุสงฆใ์หมี้ความเจริญงอกงามไดอ้ยา่งน่าอศัจรรย ์

พระพุทธเจา้ทรงใชพ้ระธรรมวินยัเป็นเครื,องมือในการฝึกอบรมพระภิกษุสงฆท์ั�งหลาย 
ซึ, งมมีความประพฤติ อธัยาศยั ความรู้ ความสามารถ และคุณธรรมที,ต่างกนั ให้ปฏิบติัตามคาํสอน
                                                           

๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์รั� งที, ๘, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘), หนา้ ๒๙๕. 

๒ พระราชปริยติั (สฤษดิR  สิริธโร), กระบวนการแก้ปัญหาในพระพุทธศาสนาตามหลกัอธิกรณสมถะ, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๒), หนา้ คาํนาํ. 



๒ 

 

ของพระองคด์ว้ยความเต็มใจ สามารถอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีความผาสุกและความเจริญงอกงาม เช่น 
ฝึกกสัสปะชฎิลผูมี้มานะกลา้ถือตวัจดั ให้ยอมทาํลายมานะเสีย๓ ฝึกโจรองคุลิมาลผูมี้ใจบาปเที,ยว
ทาํลายชีวิตผูอื้,น ให้ยอมละทิ�งศาตราวุธลงเสีย ดาํเนินชีวิตตามหนทางแห่งธรรม๔ เป็นตน้ ทรง
สามารถฝึกบุคคลทั�งหลายได้อย่างยอดเยี,ยม ดงัคาํสรรเสริญพระพุทธคุณที,ปรากฏอยู่ในกนัทรก
สูตร๕ วา่ “อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ แปลวา่ เป็นสารถีฝึกผูที้,ควรฝึกไดอ้ยา่งยอดเยี,ยม” ซึ, งเมื,อรูปใด
ไดรั้บการฝึกอบรมจนมีคุณภาพดีที,แลว้ จึงส่งออกไปทาํงานในการประกาศศาสนธรรม เพื,อเป็น
ประโยชน์แก่สังคมโลกต่อไป ดงัพระพุทธดาํรัสที,ว่า “ภิกษุทั�งหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพื,อ
ประโยชน์สุขแก่ชนจาํนวนมาก เพื,ออนุเคราะห์ชาวโลก เพื,อประโยชน์เกื�อกูลและความสุขแก่ทวย
เทพและมนุษย”์๖ 

พระภิกษุสงฆ ์จึงจดัเป็นบุคลากรที,มีบทบาทสาํคญัต่อการประกาศพระพุทธศาสนามาก 
หลายรูปมีความสามารถปรากฏชดั เป็นที,เลื,อมใสศรัทธาของมหาชน มีบทบาทต่อการพฒันาสังคม
และพระพุทธศาสนาให้เจริญกา้วหนา้ไปไดอ้ยา่งรวดเร็ว ตวัอยา่งเช่น พระสารีบุตรเถระ พระพุทธ
องคท์รงสรรเสริญว่าเป็นผูมี้คุณสมบติัของนกัการทูต ซึ, งประกอบดว้ยองค์คุณ ๘ ประการ๗ ไดแ้ก่ 
๑) รู้จกัรับฟัง ๒) รู้จกักระทาํให้ผูอื้,นรับฟัง ๓) เล่าเรียนดี ๔) ทรงจาํไวไ้ดดี้ ๕) เป็นผูรู้้ดี ๖) กระทาํ
ให้ผูอื้,นรู้ ๗) ฉลาดในสิ,งที,เป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ ๘) ไม่ก่อการทะเลาะวิวาท ดงันี�  
หรือตวัอย่างอีกรูปหนึ, ง คือ พระอานนท์เถระ เป็นพระภิกษุสงฆ์ที,มีคุณสมบติัโดดเด่นหลายดา้น 
เช่น เป็นพุทธอุปัฏฐากที,ทาํหนา้ที,ไดอ้ยา่งยอดเยี,ยม เป็นพหูสูตผูท้รงจาํพุทธวจนะไวไ้ดม้ากที,สุด๘ 
เป็นตน้ ซึ, งงานชิ�นสําคญัที,เป็นคุณประโยชน์ต่อโลกและพระพุทธศาสนาอย่างมากมาย คือ การที,
ท่านไดรั้บเกียรติจากสงฆใ์ห้ทาํหนา้ที,เป็นผูว้ิสัชชนาพระธรรม ในคราวทาํปฐมสังคายนา๙ อนัเป็น
เหตุให้พระพุทธศาสนามีความเจริญและมั,นคงสืบมาถึงปัจจุบนั ดว้ยเหตุนี�  พระภิกษุสงฆจึ์งไดรั้บ

                                                           

๓ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา. (ไทย) ๔/๓๗-๕๔/๔๗-๖๕. 
๔ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๗-๓๕๒/๔๒๑-๔๓๓. 
๕ ม.ม. (ไทย) ๕/๑๐/๑๐. 
๖ ว.ิม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๗ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๑๕/๑๖/๒๔๒. 
๘ เสฐียรพงษ ์วรรณปก, พุทธสาวก พุทธสาวกิา, พิมพค์รั� งที, ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

ธรรมสภาและสถาบนับนัลือธรรม, ๒๕๔๔), หนา้ ๕๒. 
๙ ว.ิจู. (ไทย) ๗/๔๓๗/๓๗๖. 



๓ 

 

การยกย่องว่าเป็นบุญเขตที,ดี ดังบทสรรเสริญพระสังฆคุณที,ว่า “อนุตฺตรํ ปุ]ฺญกฺเขตฺต ํโลกสฺส. 
แปลวา่ พระสงฆเ์ป็นเนื�อนาบุญอนัยิ,งใหญ่ของโลก”๑๐ 

ปัจจุบนั พระภิกษุสงฆ์ในประเทศไทย เมื,อบวชแล้ว บางส่วนมุ่งพฒันาตนตามพระ
ธรรมวินยั แต่บางส่วนมุ่งพฒันาในทางวตัถุ นิยมสร้างศาสนวตัถุที,ใหญ่โต สวยงาม วิจิตรพิศดาร 
และใช้ทรัพยเ์ป็นจาํนวนมาก ไม่พยายามขวนขวายศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัย เพื,อฝึกอบรม
ตนเอง ไม่ชอบให้ใครมาแนะนาํพรํ, าสอนหรือว่ากล่าวตกัเตือน เมื,อถูกตกัเตือนก็โกรธ กลา้กระทาํ
ผิดอยา่งเปิดเผยโดยขาดความเกรงกลวัหรือละอายใจต่อผูอื้,น ไม่เคารพยาํเกรงผูใ้หญ่ ประพฤติตน
เยี,ยงฆราวาสวิสัย มีกิริยามารยาทหยาบคาย ไม่สํารวมวาจาและนุ่งห่มให้เรียบร้อย ยืนหรือเดินฉัน
ภตัตาหาร เป็นตน้ สมดงัพระพุทธดาํรัสที,ทรงตรัสไวว้่า “ในอนาคต หมู่ภิกษุจกัไม่เจริญกาย ไม่
เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา”๑๑ ปัญหาเหล่านี�ลว้นเกิดจากการไม่พฒันาตนเอง หรือพฒันา
ในทางที,ไม่ถูกตอ้ง เพื,อให้มีความรู้ความสามารถ และเกี,ยวขอ้งปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลทั�งหลายได้
อยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

เป็นสิ,งที,น่าสนใจศึกษาเป็นอยา่งยิ,งวา่ พระพุทธเจา้มีคาํสอนที,เป็นกระบวนการพฒันา
พระภิกษุสงฆ์อย่างไร จึงเป็นเหตุให้พระภิกษุสงฆ์มีคุณภาพ สามารถเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้มี
ความเจริญรุ่งเรืองไดอ้ยา่งรวดเร็ว และมีความมั,นคงยาวนานมากวา่ ๒,๕๐๐ ปี เป็นเครื,องประกนัได้
วา่ พระพุทธองคท์รงมีกระบวนการพฒันาพระภิกษุสงฆ์ที,ดีไดอ้ย่างแน่นอน ธรรมประการหนึ, งที,
ผูว้ิจยัเห็นว่าเป็นกระบวนการพฒันาพระภิกษุสงฆ์ให้มีคุณภาพ และสามารถปฏิสัมพนัธ์กบับุคคล
ทั�งหลายไดเ้ป็นอยา่งดี คือ ปุคคลญั]ุตา เป็นธรรมขอ้หนึ,งแห่งหลกัสัปปุริสธรรม ๗ ประการ ซึ, งมี
ปรากฏใน ธมัมญั]ูสูตร สูตรที,วา่ดว้ยธมัมญั]ูบุคคล คือ บุคคลผูรู้้ธรรม๑๒ โดยพระสูตรนี�แสดงถึง
กระบวนการพฒันาภูมิปัญญาของพระภิกษุสงฆ์ให้มีความรู้ความเข้าใจ ด้วยวิธีการพิจารณาดู
พฤติกรรมของบุคคลทั�งหลาย แล้วแยกแยะออกเป็น ๗ ขั�นตอน เพื,อประเมินพฤติกรรม อธัยาศยั 
ความรู้ ความสามารถ และคุณธรรม อนัเป็นประโยชน์แก่การเกี,ยวขอ้งปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอื,นได้
อยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

ดงันั�น ผูว้ิจยัจึงสนใจที,จะศึกษาวิเคราะห์กระบวนการพฒันาพระภิกษุสงฆ์ตามหลกั
ปุคคลญั]ุตา ซึ, งปรากฏอยู่ในคมัภีร์ต่างๆ ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เช่น คมัภีร์พระไตรปิฎก

                                                           

๑๐ ม.อุป. (ไทย) ๖/๑๔๖/๑๘๕. 
๑๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.ป]ฺจก. (ไทย)  ๒๒/๗๙/๑๔๔-๑๔๖. 
๑๒ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓. 



๔ 

 

ภาษาบาลี คมัภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย คมัภีร์พระไตรปิฎกอรรถกถาแปล ตาํราหรือเอกสาร
งานวิจยัของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ตลอดถึงสิ, งพิมพ์จาก Internet ที,แสดงให้เห็นถึง
กระบวนการพฒันาพระภิกษุสงฆ์ อนัเป็นปัจจยัให้เกิดคุณลกัษณะตามหลกัปุคคลญั]ุตา เพื,อนาํ
กระบวนการเหล่านั�นมาพฒันาพระภิกษุสงฆ์ในปัจจุบนัให้มีคุณภาพ มีปฏิปทาน่าเลื,อมใสศรัทธา 
เป็นแบบอยา่งที,ดีแก่สังคม และเป็นคุณูปการต่อการพฒันาบุคลากรอื,นๆ ใหไ้ดค้นดีมีคุณภาพต่อไป 

 

๑.๒  วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 
๑.๒.๑ เพื,อศึกษากระบวนการพฒันาพระภิกษุสงฆ์ที,ปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนา

เถรวาท 
๑.๒.๒ เพื,อศึกษากระบวนการพฒันาพระภิกษุสงฆต์ามหลกัปุคคลญั]ุตา 
๑.๒.๓ เพื,อศึกษาวิเคราะห์กระบวนการพฒันาพระภิกษุสงฆ์ในปัจจุบันตามหลัก

ปุคคลญั]ุตา  
 

๑.๓  นิยามศัพท์เฉพาะที�ใช้ในการวจิัย 
 

กระบวนการ หมายถึง ขั�นตอนและวิธีการปฏิบติัที,กาํหนดขึ�น อนัเป็นแนวทางในการ
พฒันาพระภิกษุสงฆ์ให้มีความสามารถ รู้และเขา้ใจบุคคลทั�งหลายอยา่งถูกตอ้ง ทั�งในดา้นกาย ศีล 
จิตใจ และปัญญา เพื,อประโยชน์แก่การเกี,ยวขอ้งปฏิสัมพนัธ์ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม. 

พฒันา หมายถึง การศึกษา การฝึกอบรม หรือการเปลี,ยนแปลงพระภิกษุสงฆ ์ให้ดียิ,งขึ�น 
ให้มีความผาสุกและเจริญงอกงามยิ,งขึ�น ทั�งในดา้นกาย ศีล จิตใจ และปัญญา เพื,อประโยชน์แก่การ
เกี,ยวขอ้งปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลทั�งหลายไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม. 

พระภิกษุสงฆ์ หมายถึง พระภิกษุซึ, งไดรั้บการบรรพชาอุปสมบทอยา่งถูกตอ้งตามหลกั
พระธรรมวนิยัทางพระพุทธศาสนาเถรวาทในประเทศไทย. 

ปุคคลัญ4ุตา หมายถึง ความสามารถในการรู้จกัความแตกต่างแห่งบุคคลทั�งหลาย ทั�ง
ในดา้นกาย ความประพฤติ อธัยาศยั ความรู้ ความสามารถ และคุณธรรมเป็นตน้ วา่เป็นอยา่งไร ยิ,ง
หรือหยอ่นขนาดไหน เพื,อประโยชน์แก่การเกี,ยวขอ้งปฏิสัมพนัธ์ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม. 



๕ 

 

ดงันั�น กระบวนการพฒันาพระภิกษุสงฆ์ตามหลกัปุคคลญั4ุตา ในที,นี�หมายถึง ขั�นตอน
และวิธีการปฏิบติัที,กาํหนดขึ�น เพื,อเป็นแนวทางในการฝึกอบรมพระภิกษุสงฆ์ ทั�งในดา้นกาย ศีล 
จิตใจ และปัญญาให้ดียิ,งขึ� น มีความผาสุกและเจริญงอกงามยิ,งขึ� น สามารถรู้และเข้าใจบุคคล
ทั�งหลาย เพื,อประโยชน์แก่การเกี,ยวขอ้งปฏิสัมพนัธ์ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม. 

 

๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวจิัยที�เกี�ยวข้อง  

๑.๔.๑  หนังสือที�เกี�ยวข้อง 

พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ไดใ้ห้ความหมายของ “ปุคคลญั]ุตา” และทศันะ

เกี,ยวกบัการพฒันามนุษยไ์วใ้นหนงัสือเรื,อง “ภาวะผูน้าํ”๑๓วา่ คาํวา่ “ปุคคลญั]ุตา” หมายถึง ความรู้

จกับุคคล กล่าวคือ รู้จกับุคคลที,เกี,ยวขอ้ง โดยเฉพาะคนที,มาร่วมงาน ร่วมไปดว้ยกนั และคนที,เราไป

ให้บริการตามความแตกต่างเฉพาะตวั เพื,อที,จะปฏิบติัต่อเขาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม และไดผ้ล 

สามารถบริการใหค้วามช่วยเหลือไดต้รงตามความตอ้งการของเขา รู้วา่จะใชว้ิธีสัมพนัธ์ พูดจา แนะ 

นํา ติ ชม หรือจะให้เขายอมรับได้อย่างไร โดยเฉพาะในการใช้คน ซึ, งจกัต้องรู้ว่าคนไหนเป็น

อย่างไร มีความถนัด อัธยาศัย และมีความสามารถอย่างไร เพื,อที,จะใช้คนให้เหมาะกับงาน 

นอกจากนั�นก็รู้ประโยชน์ที,เขาจะพึงได้ดว้ย เพราะว่าในการทาํงานนั�น ไม่ใช่ว่าจะเอาเขามาเป็น

เพียงเครื,องมือทาํงานใหก้บัเราเท่านั�น แต่จะตอ้งใหค้นที,ทาํงานทุกคนไดป้ระโยชน์ ไดพ้ฒันาตวัเอง 

ซึ, งผูน้าํควรรู้วา่เขาควรจะไดป้ระโยชน์อะไร เพื,อความเจริญงอกงามแห่งชีวติที,แทจ้ริงของเขาดว้ย 

พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ) ไดใ้ห้ทศันะที,เกี,ยวกบั “ปุคคลญั]ุตา” ใน
ฐานะเป็นคุณสมบติัและเป็นบทบาทของผูน้าํทั,วไปไวใ้นหนงัสือเรื,อง “นิเทศธรรม”๑๔ วา่ เราจะตอ้ง
รู้วา่บุคคลที,จะคบนั�นเป็นใคร มาจากไหน มีตระกูลอย่างไร เป็นคนดีหรือไม่ดี ควรคบหรือไม่ควร
คบ จะคบกนัระดบัใด ควรตอ้นรับหรือไม่ควรตอ้นรับอยา่งไร เป็นตน้ 

                                                           

๑๓ พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), ภาวะผู้นํา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธ์รรมสภา, ๒๕๔๕), 
หนา้ ๒๕-๒๙. 

๑๔ พระราชธรรมนิเทศ  (ระแบบ ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั เอมี,เทรดดิ�ง, 
๒๕๔๖), หนา้ ๒๓๕. 



๖ 

 

รองศาสตราจารย์ คูณ โทขันธ์ ไดแ้สดงทศันะเกี,ยวกบัความสําคญัและคุณค่าของการ
รู้จกับุคคลไวใ้นหนงัสือเรื,อง “พุทธศาสนากบัชีวิตประจาํวนั”๑๕ วา่ บุคคลนี� เป็นคนดี ควรคบ ผูนี้�
เป็นคนไม่ดี ไม่ควรคบ เป็นตน้ เพราะในสังคมทั,ว ๆ ไป ยอ่มมีทั�งคนดีคนชั,วดว้ยกนัทั�งนั�น จึงตอ้ง
รู้จกัเลือกคบคน เพราะการคบคนดีย่อมเป็นศรีแก่ตวั คบคนชั,วจะพาตวัให้บรรลยั รวมทั�งรู้ความ
แตกต่างแห่งบุคคลวา่ โดยอธัยาศยั ความสามารถ และคุณธรรม เป็นตน้ ใครยิ,งหรือหยอ่นอยา่งไร 
และรู้ที,จะปฏิบติัต่อบุคคลที,จะสนทนาด้วยว่า จะใช้ถอ้ยคาํ จะตาํหนิ จะยกย่อง หรือแนะนาํพรํ, า
สอนอยา่งไรจึงจะไดผ้ลดี 

ปิ� น มุทุกันต์ ไดใ้ห้ทศันะเกี,ยวกบัการดูบุคคลไวใ้นหนังสือเรื,อง “พุทธศาสตร์ ภาคที, 
๓”๑๖ ว่า การดูบุคคลมีความมุ่งหมายอยู่ ๒ ประการ คือ ดูเพื,อเลือกคนที,ควรคบ และดูเพื,อเป็น
ประโยชน์แก่การปกครอง โดยมีหลกัการดูว่า เป็นคนดีหรือไม่ดี ไม่ใช่ดูเพื,อความสวยงาม แต่มี
จุดประสงคเ์พื,อใหท้ราบวา่เป็นพาลหรือบณัฑิต ควรจะคบหรือไม่ การคบคา้สมาคมนบัวา่เป็นเรื,อง
ที,สาํคญัมาก และการคบคนนั�นมีหลายสถาน เช่น คบเพื,อที,จะเป็นมิตร เป็นสามี เป็นภรรยา เป็นครู 
เป็นศิษย ์เป็นผูน้าํ เป็นผูต้าม เป็นครูอุปัชฌาย ์เมื,อคบกบัคนดีมีคุณธรรม ยอ่มไดรั้บคุณประโยชน์
มาก แต่ถา้คบกบัคนที,ไม่มีศีลธรรม ยอ่มนาํมาซึ, งความทุกข์นานบัประการ โดยวิธีการเลือกคบคน
นั�นพอสังเกตได ้๒ ประการ คือ ๑.ดูเรื,องที,เขาชวน หากชกัชวนไปทาํในทางที,ดีแลว้ สันนิษฐานได้
วา่ เป็นคนดี น่าคบ หากชกัชวนไปในทางไม่ดี ทางเสียหาย ก็เขา้ใจไดว้า่ เป็นบุคคลที,ไม่ดี ไม่น่าคบ 
๒.ดูเรื,องที,เขาชอบ หากชอบในทางที,เจริญหรือสร้างสรรค ์ดี และมีประโยชน์ ก็เขา้ใจไดว้า่เป็นคน
ที,น่าคบคา้สมาคมดว้ย แต่ถา้ตรงกนัขา้มแลว้ เชื,อไดว้า่ไม่ควรจะคบ เพราะจะเป็นเหตุนาํมาซึ, งความ
เสื,อมเสียแก่ตนเองและบุคคลรอบขา้ง  

 

 

 

 

 

 

                                                           

๑๕ รองศาสตราจารย ์คูณ โทขนัธ์, พุทธศาสนากบัชีวติประจาํวนั, พิมพค์รั� งที, ๑, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษทั โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๗), หนา้ ๓๓. 

๑๖ ปิ, น มุทุกนัต,์ พุทธศาสตร์ ภาคที� ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาวทิยาลยัมหามกฏุราช
วทิยาลยั, ๒๕๓๕), หนา้ ๒๑๙-๒๖๑. 



๗ 

 

๑.๔.๒  งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

พระมหาวชิาญ สุวชิาโน ไดท้าํการศึกษาวจิยัเรื,อง “ศึกษากระบวนการฝึกอบรมบุคลากร
ทางพระพุทธศาสนาของพระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท)”๑๗ ผลจากการศึกษาวิจยัพบวา่ พระพุทธ 
ศาสนาเป็นศาสนาแห่งการศึกษา และการศึกษาในความหมายของพระพุทธศาสนา มิไดห้มายถึง
การเรียน การจาํ และการเปลี,ยนพฤติกรรมเท่านั�น แต่มีความหมายไปจนถึงความสามารถในการ
กาํจดักิเลสตามลาํดบัชั�นไดโ้ดยสิ�นเชิง หรือกล่าวอีกนยัหนึ,งก็คือ ความสามารถในการพฒันาตนเอง
จนเขา้ถึงความดีสูงสุดนั,นเอง การที,บุคคลจะเขา้ถึงความดีเช่นนั�นได ้ยอ่มตอ้งอาศยัการฝึกฝนอบรม 
เพราะเมื,อบุคคลไดรั้บการฝึกฝนอบรมดีแลว้ จึงเป็นผูป้ระเสริฐได ้โดยที,พระพุทธศาสนามิไดเ้ชื,อวา่
บุคคลจะเป็นผูบ้ริสุทธิR หรือดีเลิศมาแต่กาํเนิด หรือใครบนัดาล หากดีเลิศหรือประเสริฐไดด้ว้ยการ
กระทาํของตน และการกระทาํที,ไดชื้,อวา่ดีหรือประเสริฐนั�น ลว้นมาจากการฝึกอบรมตนเองทั�งสิ�น 

พระมหาประพันธ์ (ศุภษร) ไดท้าํการศึกษาวิจยัเรื,อง “ความสําคญัของบุคลิกภาพของ
พระพุทธเจา้ต่อความสําเร็จในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา”๑๘ ผลการวิจยัพบว่า การฝึกมนุษยน์ั�น 
เมื,อมองโดยภาพรวมแล้วจะพบว่า การฝึกมนุษย์ของพระพุทธองค์จัดอยู่ในระบบไตรสิกขา 
กล่าวคือ พระองค์ทรงวางหลกัไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา ไวเ้ป็นแม่บทสําหรับฝึกอบรม
พระสาวก โดยศีลเป็นเป็นเครื,องมือพฒันาทางกายให้มีความสงบเรียบร้อย ไม่เบียดเบียน เป็นตน้ 
มุ่งพฒันาพฤติกรรมให้สังคมยอมรับ และศีลก็เป็นระบบที,รักษาและตรวจสอบคุณภาพของ
พระสงฆอ์ยูใ่นตวั เป็นขั�นของการเตรียมจิตใหพ้ร้อม จากนั�น ก็ทรงวางหลกัสมาธิเพื,อเป็นเครื,องมือ
ในการพฒันาจิตใจให้มีความมั,นคงไม่หว ั,นไหว และพร้อมที,จะใช้ปัญญาพิจารณาให้เข้าใจ
สภาวธรรมทั�งหลาย ตามความเป็นจริง และเพื,อเป็นพื�นฐานแก่ปัญญา อนัเป็นเครื,องมือสําคญัใน
การคิดและตดัสินการกระทาํต่าง ๆ ใหด้าํเนินไปในทางที,ดี จดัระบบความคิดให้เป็นระบบมีเหตุผล 
เป็นประโยชน์ ซึ, งระบบการพฒันาแบบนี�สามารถเริ,มไดก้บัมนุษยทุ์กคน 

                                                           

๑๗ พระมหาวชิาญ  สุวชิาโน, “ศึกษากระบวนการฝึกอบรมบุคคลากรทางพระพทุธศาสนา ของพระ
โพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาธรรมนิเทศ, (บณัฑิตวทิยาลยั : 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๒). 

๑๘ พระมหาประพนัธ์ ศุภษร, “ความสาํคญัของบุคคลิกภาพของพระพทุธเจา้ต่อความสาํเร็จในการ
เผยแผพ่ทุธศาสนา”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวชิาพุทธศาสนา, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๔). 



๘ 

 

พระบุญเรือง ฐิตธมฺโม (สุทธิชยั) ไดท้าํการศึกษาวิจยัเรื,อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ภาวะ
ผูน้าํในพระพุทธศาสนา ศึกษาเฉพาะกรณีวิธีแกปั้ญหาของพระพุทธเจา้”๑๙ ผลการวิจยัพบว่า การ
พฒันาทรัพยากรมนุษยที์,ถูกตอ้งเหมาะสมนั�น คือ สัมมาพฒันา ซึ, งเป็นการพฒันาที,ถูกตอ้ง ครบถว้น 
ดว้ยการพฒันาคนทั�งในดา้นพฤติกรรมทางกาย วาจา และใจ อนัเป็นหลกัการที,ปรากฏใน ภาวนา ๔ 
นั,นเอง ซึ, งมนุษยที์,ไดพ้ฒันาตนจนครบถว้นตามนยันี�แลว้ จะเป็นแกนกลางให้เกิดการปรับเปลี,ยน
บูรณาการในระบบความสัมพนัธ์ที,เป็นองค์รวมใหญ่ของการพฒันา คือ ทั� งมนุษย์ สังคม และ
ธรรมชาติแวดลอ้ม แต่การพฒันาเช่นนี� จะสัมฤทธิR ผลไดก้็ต่อเมื,อ ตอ้งทาํให้เป็น สมพฒันา คือ การ
พฒันาอย่างต่อเนื,องสมํ,าเสมอ จนกระทั,งมีพฤติกรรมทางกาย วาจา ใจ ที,ไม่สร้างทุกข์หรือปัญหา
ใหแ้ก่ตนเองและสังคม แต่จะนาํไปสู่การดาํเนินชีวติอยา่งมีความสุข 

พระสามารถ อานนฺโท ไดท้าํการศึกษาวิจยัเรื,อง “ภาวะผูน้าํตามหลกัสัปปุริสธรรม”๒๐ 
ผลการวจิยัพบวา่ ผูน้าํที,รู้จกับุคคล คือ รู้จกัความแตกต่างของบุคคลในสังคมวา่ แตกต่างกนัโดยชาติ 
โคตร ตระกูล ความรู้ความสามารถ คุณธรรม ความเชื,อถือ ความถนดั ตลอดทั�งรู้จริตนิสัยต่าง ๆ 
ของผูร่้วมงานหรือบุคคลที,เกี,ยวขอ้ง ซึ, งผูน้าํจะตอ้งรู้พุทธพจน์ที,กล่าวถึงการรู้จกับุคคลของภิกษุที,
ควรจะเป็นผูน้าํ ว่าบุคคลเหล่านี� เป็นบุคคลประเภทใด เป็นบณัฑิตหรือเป็นคนพาล เป็นบุคคลที,ใฝ่
กุศลหรืออกุศล เป็นบุคคลที,ควรคบหรือไม่ควรคบ เพราะเมื,อผูน้าํศึกษาให้เขา้ใจถึงความแตกต่าง
ของบุคคลแล้ว ย่อมเป็นประโยชน์ต่อการที,จะแสดงธรรมหรือแนะนาํผูอื้,นให้ตรงกบัจริตนิสัย 
ถูกตอ้งกบัความตอ้งการของผูฟั้ง และจะไดรั้บประโยชน์อีกมากมาย เท่าที,ผูน้าํจะได ้

นอกจากนี� ยงัพบอีกว่า ผูน้ ําตามหลักปุคคลัญ]ุตานั�น จกัต้องรู้จกัพฤติกรรม กิริยา 
มารยาท ความสามารถ ความถนดั ของผูร่้วมงานหรือผูอ้ยู่ใตบ้งัคบับญัชา เพราะการรู้จกัภูมิหลงั
ของบุคคลอื,นนั�น ยอ่มมีประโยชน์และคุณค่าต่อการที,จะพฒันาหรือวางนโยบายในการทาํงาน หรือ
มอบงานต่างๆ ให้เหมาะกบัจริตนิสัยหรือความถนัด ตลอดถึงการแนะนาํหรือคบคา้สมาคมกับ
บุคคลใด ก็สามารถเลือกหรือปฏิบติัตนให้เหมาะสมหรือสอดคล้องกบัความตอ้งการของบุคคล
นั�นๆ ได ้

                                                           

๑๙ พระบุญเรือง ฐิตธมฺโม, “การศึกษาเชิงวเิคราะห์ภาวะผูน้าํในพระพทุธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณี
วธีิแกปั้ญหาของพระพทุธเจา้”, วทิยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาพุทธศาสนาและปรัชญา, (บณัฑิต
วทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๔๙). 

๒๐ พระสามารถ อานนฺโท, “ภาวะผ ูนาํตามหลกัสปัปุริสธรรม”, วทิยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหา

บัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหามกฎุราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘). 



๙ 

 

สรุปได้ว่า จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที, เกี,ยวข้องดังกล่าวนี�  ทุกท่านมี
ความเห็นเป็นไปในแนวทางเดียวกนัวา่ มนุษยส์ามารถฝึกหดัพฒันาได ้ซึ, งการที,จะพฒันาพระภิกษุ
สงฆใ์ห้ไดคุ้ณลกัษณะตามหลกัปุคคลญั]ุตา กล่าวคือ สามารถรู้จกัและเขา้ใจถึงความแตกต่างแห่ง
บุคคลทั�งหลาย วา่โดยพฤติกรรม อธัยาศยั ความรู้ ความสามารถ และคุณธรรมเป็นตน้ไดน้ั�น จกัตอ้ง
อาศยัการศึกษา ฝึกอบรม หรือเปลี,ยนแปลง ทั�ง ๔ ดา้นคือ กาย ศีล จิตใจ และปัญญา ตามขั�นตอน
และวิธีการที,กาํหนดขึ�น ซึ, งจกัเป็นประโยชน์ต่อตนเองโดยตรง ทาํให้ไดชี้วิตที,ดี มีความผาสุกและ
ความเจริญงอกงามยิ,งขึ�น สามารถกาํจดักิเลสตณัหาทั�งหลาย บรรลุถึงเป้าหมายสูงสุดของชีวิตได ้
นอกจากนี� แล้ว ยงัเป็นประโยชน์ต่อการเกี,ยวขอ้งปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลทั�งหลายได้อย่างถูกตอ้ง
เหมาะสม ทาํให้การปฏิบัติงานนั�นๆ เกิดคุณภาพ ศกัยภาพ และประสิทธิภาพ สามารถบรรลุ
วตัถุประสงคต์ามที,ตอ้งการไดอ้ยา่งยอดเยี,ยม 
 

๑.๕  ขอบเขตของการวจิัย 
 
๑.๕.๑  ขอบเขตด้านเอกสาร 

การศึกษาวิจยัครั� งนี�  เป็นการวิจยัเชิงเอกสาร (Documentary Research) เท่านั�น ซึ, งจะ
ศึกษาคน้ควา้จากเอกสารขั�นปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแ้ก่ คมัภีร์ พระไตรปิ ฎกภาษาบาลี ฉบบั
มหาจุฬาเตปิฏก ํพ.ศ.๒๕๐๐, คมัภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั พ.ศ.
๒๕๓๙, คมัภีร์พระไตรปิฎกอรรถกถาแปล  ฉบบัมหามกุฏราชวิทยาลยั พ.ศ.๒๕๒๕, เอกสารขั�น
ทุติยภูมิ (Secondary  Source) ไดแ้ก่ ตาํรา เอกสาร และงานวิจยัของนกัวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
ตลอดถึงสิ, งพิมพ์จาก Internet ที,แสดงให้เห็นถึงกระบวนการพัฒนาพระภิกษุสงฆ์ใน
พระพุทธศาสนา 

๑.๕.๒  ขอบเขตด้านเนืBอหา 

การศึกษาวิจยัในครั� งนี�  มุ่งที,จะศึกษาคน้ควา้ถึงกระบวนการพฒันาพระภิกษุสงฆ์ตาม
หลกัปุคคลญั]ุตา ซึ, งผูว้ิจยัไดก้าํหนดเนื�อหาในการวิเคราะห์ไว ้๗ ประเด็น ไดแ้ก่ ๑) การแสวงหา
บณัฑิต ๒) การฟังคาํสอน ๓) การเงี,ยโสตฟังคาํสอน ๔) การจาํคาํสอน ๕) การพิจารณาคาํสอน    
๖) การปฏิบติัตามคาํสอน ๗) การเผยแผค่าํสอน เพื,อประโยชน์ต่อการนาํไปเป็นแนวทางการพฒันา
พระภิกษุสงฆท์ั�งในปัจจุบนัและอนาคต ใหมี้คุณภาพตามหลกัปุคคลญั]ุตา และเป็นอุปการะแก่การ
พฒันางานวจิยัต่อไป 



๑๐ 

 

๑.๖  วธีิดําเนินการวจิัย 

การศึกษาวิจยัในครั� งนี�  เป็นการวิจยัเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมุ่งที,จะ
ศึกษาค ้นคว ้าทางเอกสาร ซึ, งมีวธีิดาํเนินการวจิยัตามลาํดบัขั�นตอนดงัต่อไปนี�  

๑.๖.๑  ขัBนรวบรวมเอกสาร 

(๑) ศึกษาค ้นคว ้าจากคมัภีร์ พระไตรปิ ฎกภาษาบาลี ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
พ.ศ.๒๕๐๐. 

(๒) ศึกษาค ้นคว ้าจากคมัภีร พระไตรปิ ฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
พ.ศ.๒๕๓๙. 

(๓) ศึกษาคน้ควา้จากคมัภีร์พระไตรปิฎกอรรถกถาแปล ฉบบัมหามกุฏราชวิทยาลยั 
พ.ศ.๒๕๒๕. 

(๔) ศึกษาค ้นคว ้าจากตาํรา เอกสาร วิทยานิพนธ์ หรืองานวิจยัต่ าง ๆ ของนกัวิชาการทาง
พระพุทธศาสนา ตลอดถึงสิ,งพิมพจ์าก Internet.  

๑.๖.๒  ขัBนวเิคราะห์ข้อมูล 

(๑) การวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูลตามเนื�อหาที,กาํหนดไว ้๗ ประเด็น 
(๒) วเิคราะห์ขอ้มูล พร้อมทั�งขอ้เสนอแนะ 

๑.๖.๓  ขัBนนําเสนอข้อมูล 

การวจิยัครั� งนี�  ผูว้จิยัไดน้าํเสนอขอ้มูลโดยวธีิพรรณนาวเิคราะห์  
 

๑.๗  ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

๑.๗.๑ ทาํใหท้ราบกระบวนการพฒันาพระภิกษุสงฆที์,ปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาท 

๑.๗.๒ ทาํใหท้ราบกระบวนการพฒันาพระภิกษุสงฆต์ามหลกัปุคคลญั]ุตา 
๑.๗.๓ ทาํใหท้ราบ กระบวนการพฒันาพระภิกษุสงฆใ์นปัจจุบนัตามหลกัปุคคลญั]ุตา  
๑.๗.๔ ไดข้อ้มูลที,เป็นประโยชน์ในการพฒันาพระภิกษุสงฆใ์นปัจจุบนัให้มีคุณภาพดี

ยิ,งขึ�น 


